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Bewegung, Ernahrung lIIIlI EIIISI]HIIIIIIII!I

Gesundheitsprojekte
an der Grundschule Gromitz

Jana Graf und Jana Wenndorf (hi.) gaben den Grundschulkindern wertvolle Ernih-
rungstipps.

Gromitz. Geht unsere Gesundheit sprichwirt-
lich den Bach runter, werden die Menschen
immer tibergewichtiger, ernéhren sie sich falsch
und leiden an Bewegungsmangel? Pauschal
lasst sich diese Frage vermutlich nicht beant-
worten, eine Tendenz in diese Richtung ist aber
durchaus erkennbar.

Pravention beginnt idealerweise schon im Kin-
desalter. Die Grundschule in Grémitz prescht
jetzt mit groBen Schritten voran. Im Zuge des
Projektes ,Gesund aufwachsen in Grémitz", in
dem die Gemeinde Grémitz, das Kindergesund-
heitszentrum der Ostseeklinik Grémitz und das
Gesundheitsunternehmen Rehasan mit finan-
zieller Unterstiitzung der DAK-Gesundheit die
Voraussetzungen dafiir schaffen, dass alle Kin-
der der Gemeinde ,Gesund aufwachsen®, lau-
fen seit Februar die ersten MaBnahmen.

Dabei werden der Grundschule Grémitz so-
genannte Praventionsassistenten zur Seite ge-
stellt, die in Sachen Bewegung, Ernshrung und
Entspannung fiir Aufklarung sorgen. Ubungen,
Informationen und Angebote werden fiir rund
20 Minuten in den Unterricht der Klassen 1

bis 4 integriert. ,Und das nicht nur einmalig,
sondern in regelméaBigen Abstdnden®, erklart
Schulleiter Lars Gallowsky. Die Thematik docke
an den Lehrplan an und gehe dariiber hinaus.
Doch wie genau sieht diese Privention aus?
Der reporter war im Klassenzimmer. Von der
Ostseeklinik sind Diatassistentin Jana Graf und
Jana Wenndorf, in der Ausbildung zur Distas-
sistentin, mit von der Partie. Beide sind Ernah-
rungsexpertinnen und nahmen sich an diesem
Tag dem Thema Zucker an. Dass ein Zucker-
wiirfel rund 2,5 Gramm wiegt, ist dabei noch
keine Besonderheit, vielmehr wie viele sich von
ihnen in einer Fanta oder einem Kinderriegel
befinden, ist das eigentlich erschreckende. Der
Rat von Jana Graf:  Naschen ja, aber wenn
mdglich nur eine Handvoll am Tag.”

Dass die Grundschule Grémitz in Sachen Ge-
sundheit eine Vorreiterrolle einnimmt, verdeut-
lich auch die Teilnahme am EU-Schulobstpro-
jekt. Seit diesem Schuljahr werden wochentlich
40 Kilogramm Obst und Gemiise durch &rtliche
Versorger angeliefert, die fiir ein leckeres, ge-
sundes Friihstiick sorgen. (mg)



